32年，女排精神创新中薪火相传 
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　　8月20日，中国女排队员在颁奖仪式后合影。当日，在2016年里约奥运会女子排球决赛中，中国队以3比1战胜塞尔维亚队，夺得冠军。（新华社记者 岳月伟 摄）
　　第一个三大球项目世界冠军、奥运冠军、世界“五连冠”……它在新中国的体育史上创造了太多的“第一次”。

　　新老交替、时代变迁、虎落平阳……一度在亚洲二流的水准挣扎徘徊。

　　埋头苦干、团结战斗、艰苦创业……在一轮轮阵痛中涅槃重生。

　　敢打硬仗、永不放弃、传承坚守……从没忘记自己的责任与担当。

　　从自己夺冠到带队奥运夺冠，“铁榔头”郎平奋斗了32年。中国女排姑娘们在里约奥运会迸发出的奋勇进取、敢于不断超越自我的精神，既是自身和社会的一笔财富，也昭示着女排作为三大球“王牌军”和中国军团团体项目的脊梁，其强大的生命力和感召力历经岁月毫不褪色。

　　1984：团结起来，振兴中华
　　1984年的洛杉矶，奥运冠军的大门，被一群勇敢、聪慧的中国姑娘敲开了！与里约奥运会的女排比赛惊人相似，中国女排决赛中的对手，也曾在小组赛中击败过中国队。然而女排姑娘们用一次次实际行动告诉国人，在人生遭遇失败甚至跌入谷底的时候，担忧失败发生是徒劳的，锻炼强大的抗挫能力才是登顶的阶梯。那万人空巷的影响力，那让人热泪盈眶的夺冠时刻，给国人留下了深刻的记忆。

　　洛杉矶奥运会是我国重返奥林匹克大家庭后参加的第一届夏季奥运会，当时我国正处在改革开放初期的重要历史时期，女排的胜利极大地振奋了全国人民的士气。学习女排勇攀高峰、为国争光成为那个时期的标志性事件，鼓舞着国人以更加昂扬的斗志和自信，大步迈开追赶世界的步伐。

　　当年夺冠的选手故事，至今仍几乎完整的封存在一代国人的记忆里。曹慧英在赛场上受过重伤，又患过其他疾病，只能用七根正常的手指在打球；二传手孙晋芳，腰部曾受过重伤，从医院爬起来就直奔训练场，能把飞走的球变成“一缕缕袅袅青烟”；“铁榔头”郎平，一堂训练课要连续扣二、三百个球；为了苦练防守，平均每位队员一节训练课都要做400余次翻滚救球。

　　作为“女排精神”开创者的那支老女排，用她们团结的集体、赤诚的奉献、不懈的拼搏，丰富了中华体育精神的核心内涵。

　　“团结起来，振兴中华！”划时代的体育赛事让30多年前的年青一代立下报国之志。他们奋战在社会的各个岗位上，爱国、创新、敬业、奉献，不少人后来成为时代的楷模。

　　2004：不忘初心得始终
　　2004年雅典奥运会女排决赛，很多人还记忆犹新。中国女排在0:2落后的情况下连扳三局、逆转俄罗斯队夺冠。赛后时任队长冯坤说：“20年来，全国人民都在期待这一刻。今天，人们通过这场比赛终于作出了评价：奥运金牌与女排精神都回来了。”

　　为了这次夺冠，中国队准备了太久。几乎整个20世纪90年代，中国队都被古巴队完全压制，1992年惨败于巴塞罗那，1996年饮恨亚特兰大，2000年折戟悉尼。2001年2月，陈忠和接手球队后，开始起用冯坤、杨昊、赵蕊蕊、刘亚男等年轻队员，非大牌教练将把球队带向何方？这引起了很多人的关注。

　　陈忠和秉持“一年打牢基础、二年形成核心、三年创出成绩”的清晰思路，强化训练、磨合阵容，更重要的是告诉队员们中国队想要真正立足世界排坛必须依靠自身实力这一硬道理。

　　虽然中国女排在2003年女排世界杯上成功夺冠，但球队核心赵蕊蕊在奥运会前右腿骨折，在雅典复出不到两分钟又重伤离场，让陈忠和率领的这支队伍遭遇重创。不过，这位始终微笑着的儒帅还是凭借其出色的才华精心运筹，巧妙调整，让女排姑娘们在奥运期间发挥出了最佳的状态，反观美国、俄罗斯等强队，则因为在当年奥运会前状态出现得过早，与中国队交锋时多少有些强弩之末的感觉。

　　2004年夺冠的那支中国女排被称为“黄金一代”，队中攻防能力俱佳的球员不胜枚举。周苏红不仅能成为除自由人张娜外的第二个重要防守点，而且还可以在网前发挥攻击和拦防优势，能力非常全面。冯坤在二传中的千变万化和她高超的排球智商树立了她球队领袖的位置。

　　不忘初心、方得始终，雅典奥运冠军让国人看到了女排精神在新世纪发扬光大的曙光。

　　2016：永不褪色的旗帜
　　2013年，中国女排的世界排名已经跌出前四，郎平执掌教鞭前，这支队伍已经被形容为“烫手山芋”。众多国内排坛教练对国家队前景缺乏信心，选聘主帅的进程也充满曲折。就在球队“触底”关头，老女排精神的代言人——郎平选择挺身而出。“接！为何不接！三十年前我可以，三十年后依然没问题！”她说。

　　接过了帅旗，她要攀登的是一座高山，当时的女排没有基本功、没有心理素质，甚至没有防守、移动和串联。郎平手一挥，将她“大国家队”理念下选拔出的年轻队员们全部抛到偌大的训练场地当中。

　　“想好了，站好最后一班岗，因为老女排这一拨就剩下我一个，陈忠和最早是我的助理，他也不干了。所以真正能一个人独挑的，我估计就剩我了。后来我说，在我退休之前再为中国女排努力一把，其实当时就是这样一种想法。”郎平说。

　　朱婷、袁心玥、杨方旭……郎平执教后，用一年培养一个重量级新秀的速度让青黄不接的女排阵容重现生机和活力。不计较一城一地的得失，为了培养新人，她甚至将女排拆成两队，让更多年轻人有机会接受国际比赛的洗礼，而且几乎是主动放弃了2014年的亚运会冠军头衔。

　　功夫不负有心人，曾经在人们眼中太软、差得太远的新人茁壮成长起来，板凳深度和新人强劲的攻守平衡性让中国队避免了“卡轮”的风险，更让球队在全线被动之际能够通过“三点换两人”、“两点换三点”等变招屡屡绝境逢生。

　　努力到无能为力，拼搏到感动自己。现任女排队长惠若琪，在左肩被打进７根钢钉、去年刚刚经历过心脏手术的情况下回到里约赛场，在场上团结队友、传达教练意图，在场下还要用一次次的翻滚救球和大力扣杀练习形成肌肉记忆，关键时刻为球队攻守分担压力。当这个面容姣好的姑娘总以大汗淋漓的形象呈现在世人面前，我们知道，姑娘们已经踏过艰难险阻，完成了对生理、心理极限的淬炼。

　　“我觉得女排精神就是一种团队精神，特别是遇到困难、不顺的时候永不放弃，我觉得就是这种精神。哪怕我输给你，但是我也要把我的水平打出来，永远不放弃。”郎平表示。

32年，女排精神巍然屹立！（记者 姚友明　吴书光　孔祥鑫）
                                       --   摘自中共中央纪检网
